








VAjA LAHEB VALMISTAMINE:

1.VALA KAMA |A

\@W KOHUPIIM KAUSSI JA
SEGA MIKSRIGA

2. PANE VALMIS SEGU
MAGUSTOIDU KAUSS|

3. KAUNISTA

r— MOOSITAPIGA

« .Y:ﬂlﬂ'&.ﬁ!w 4.NAUDI MAIUST!

KUI SUL MIKSRIT
POLE, SAAD SEGU
SEGADA LUSIKAGA!
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KUIDAS VALMISTADA?
1. PURUSTA KUPSISED
2.LISA MARJU
3.LISA KOHUPHMAKREEM
4.LISA KUPSISEPURU
5.LISA MARJU
6. LISA KREEM

7.KAUNISTA RIIVITUD SOKOLAADIGA
8.SERVEERI JA NAUDI






VAJA LAHEB:

’ 2 TOPSI

(0,33L)
MAASIKAID

2 TOPSI
MUSTIKAID

7 3 BANAANI

0,5L VETT

ANE ASJAD BLENDERISSE JA BLENDERDA KREEMJIAKS

HEAD ISU!
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GREPESA HiiRETIPSUD













#Risti Lasteaia Naerundgude ruhwia™ |
" Banaani-marja sorbett

' 'Va_la laheb: Banaane, mustlhald y
" . pOldmarju, maasikaid

Va]\'nlstamme Purusta kannmikseris

~ banaan ja marjad, lisa Veldl v
L suhkrut. Maltse' i

Tl segUJaatlsemasmasseJa

segul 60 mlnutlt valmida. Malusta“"‘-,____







LIBLIKATE RUHM

TOORMAHLA  RETSEPT

Uhe klaasi mahla
valmistamiseks

laheb vaj d. P
1 porgand
1 oun

1 apelsin

________
1w#0'
1. 4
=

Esmalt pese tooraine,
koori ja tukelda ning
pane mahlapressi.
Naudi kohe.















IMUUTT “SHREK"

LINNAMAE LASTEAED
MESIMUMMIDE RUHM

RETSEPT:

450 GRAMMI MANGOPUREED

2 BANAANI

35 GRAMMI SPINATIT
0,25 L VETT

100 GRAMMI KURKI
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	Taebla Pirnike 2
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