






400 ML VAHUKOORT
225 G KONDENTSPIIMA
225 G MANGOPÜREED 

SEGAGE AINED OMAVAHEL KOKKU
JA

JÄÄTISE MASIN TEEB ÜLE JÄÄNU
HEAD MAIUSTAMIST!

PALIVERE
KIMALASTE

MANGOJÄÄTIS











VALMISTAMINE

VALA PIIM BLENDERISSE.
LISA MAASIKAD, KIRSID,
KAKS BANAANI,  3 SL
KAKAOPULBRIT, 3 SL
METT.
Pane blender tööle
ning valmista
ühtlane smuutisegu.

MESIMUMMIDE
ŠOKOLAADISMUUTI

Koostisosad
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	Lääne-Nigula Lasteaiad digitaalne retseptisahver
	Kullamaa mürakarud 2
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	Taebla Õunake
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